
Il nostro
team
PSICOLOGI e PSICOTERAPEUTI: Utilizzano metodi e strumenti di lavoro finalizzati ad 
attività di prevenzione, ascolto e sostegno psicologico. Svolgono inoltre inteventi contesto-
specifici su singoli, coppie e gruppi mirati al contenimento del disagio emotivo e alla cura 
di patologie psichiche. Sono presenti esperti in Disturbi ell Apprendimento, abilitati alla 
funzione diagnostica e consulenziale nei confronti della scuola e inseriti nell’elenco dei 
soggetti operanti nell’Area DSA in possesso dei requisiti richiesti dalla DGR 1047/2011.

PEDAGOGISTA: Opera nei settori dell’educazione dei minori e degli adulti, della 
prevenzione e della formazione. Progetta, gestisce e verifica gli interventi rivolti alla 
persona, alla coppia, alla famiglia e al gruppo. Si occupa di sostegno alla genitorialità.

COUNSELOR RELAZIONALE: È un professionista esperto nell’analisi, prevenzione e 
risoluzione delle problematiche comunicativo-relazionali È capace di far apprendere 
nuovi punti di vista verso cambiamenti sostenibili. L’obiettivo è aiutare le persone a 
recuperare e ad attivare le proprie risorse personali. 

ARTETERAPEUTA (APIART): Svolge la propria attività in ambito socio-educativo e 
sanitario, si avvale dell’uso di pratiche visivo-plastiche e pittoriche tradizionalmente 
considerate artistiche. È in grado di sostenere una relazione di cura con bambini, 
adolescenti, adulti e anziani nell’area  del benessere, della prevenzione e della patologia.

PSICOLOGO FORENSE: Svolge attività di ausilio nelle procedure giudiziarie utilizzando 
gli strumenti propri della psicologia e della diagnostica psicologica. Nominato dal giudice 
nei provvedimenti giudiziari civili e penali, consulente tecnico di parte nelle procedure di 
separazione conflittuale.

SEDI E CONTATTI:

Viale Carlo Canepa 3/1
16153 Genova (Sestri Ponente)

Via Nino ronco 31
16149 Genova (Sampierdarena)

npp@lanzadelvasto.it

Seguici su FaceBook:
“Il Primo Passo Centro Pedagogico”

Il vero viaggio di scoperta 
non consiste nel cercare 
nuove terre ma nell’avere 
nuovi occhi

    (M. Proust)

”
”

LOGOPEDISTA: Si occupa della prevenzione, valutazione e trattamento dei disturbi della 
voce, della comunicazione, del linguaggio, dell’apprendimento e della deglutizione in età 
evolutiva e non solo. Esegue la valutazione, il bilancio, la programmazione, l’elaborazione 
e la verifica di programmi riabilitativi individuali o di gruppo.

TERAPISTA DELLA NEURO-PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA (TNPEE): Svolge 
interventi diretti alla prevenzione, valutazione e riabilitazione dei bambini in
età evolutiva, con l’obiettivo di promuovere uno sviluppo equilibrato ed armonico del 
bambino, dalla prima infanzia all’adolescenza.

MEDIATORE FAMILIARE: Invita i coniugi alla collaborazione e offre un contesto in cui 
prendere coscienza dell’importanza del coinvolgimento di entrambi come genitori, 
rispetto al benessere dei figli, in un’ottica di collaborazione reciproca. 

FORMATORI: Organizzano corsi di formazione per insegnanti ed educatori su tematiche 
quali: gestione delle emozioni, gestione dei conflitti all’interno della classe o di gruppi, la 
comunicazione con le famiglie, il sostegno alla genitorialità in un ottica di rete educativa.

SERVIZIO GESTITO DA:

IL nuovo
  PRIMO
    PASSO



TERAPIA 
NEUROPSICOMOTORIA 

È indicata nei disturbi 
sensoriali e neuromotori, 
disturbi della coordinazione 
motoria e oculo-manuale, 
dello schema corporeo e 
dell’organizzazione spazio-
temporale, dello spettro 
autistico, della regolazione 
emotivo-comportamentale, 
dello sviluppo (ritardi 
psicomotori e cognitivi, 
disturbi dell’attenzione, 
iperattività), DSA (disgrafia, 
discalculia, dislessia, 
disortografia).

MASSAGGIO INFANTILE

INTERVENTO 
RIEDUCATIVO

Intervento rieducativo 
psicomotorio e 
rieducazione delle 
abilità cognitive legate 
all’apprendimento con 
particolare attenzione agli 
aspetti emotivo-relazionali.

LOGOPEDIA

Intervento mirato a 
prevenire, valutare e 
trattare i disturbi della 
voce, della comunicazione, 
del linguaggio, 
dell’apprendimento e 
della deglutizione in modo 
altamente personalizzato 
e bilanciato sulla singola 
persona.

PSICOTERAPIA DELLA 
FAMIGLIA

Intervento mirato alla 
ricostruzione dell’ecologia 
comunicativa della famiglia.

SERVIZIO DI 
CONSULENZA, 
VALUTAZIONE E 
DIAGNOSI PER BAMBINI 
CON DISTURBI 
DELL’APPRENDIMENTO

Con professionista abilitata 
alla funzione diagnostica e 
consulenziale nei confronti 
della scuola (DGR 999/2013) 
e inserita nell’elenco dei 
soggetti operanti nell’area 
dei DSA in possesso dei 
requisiti richiesti dalla DGR 
1047/2011. 

PERCORSI DI SOSTEGNO 
PSICOLOGICO E 
PSICOTERAPIA

È uno spazio accogliente e 
flessibile nel quale bambini, 
adolescenti, adulti possono 
esprimere  le proprie difficoltà 
e problematiche di natura af-
fettiva e relazionale. Si occupa 
anche della cura di disturbi 
psicopatologico di diversa 
natura  con interventi mirati 
alla persona.  

Le consulenze I DSA e lo studio assistito Laboratori, corsi e feste

CONSULENZA 
PEDAGOGICA

Si occupa di aiutare i minori 
e le loro famiglie a superare 
situazioni di difficoltà e 
disagio di tipo psico-fisico 
o relazionale, a sviluppare 
nuove competenze a 
partire dalle potenzialità 
presenti, al fine di acquisire 
la padronanza delle proprie 
capacità e arrivare così ad 
agire in modo efficace nelle 
vita.

COUNSELING 
RELAZIONALE 
MAIEUTICO

Professione di aiuto finaliz-
zata al miglioramento del 
benessere relazionale delle 
persone, attraverso lo sviluppo 
di una maggiore consape-
volezza di se’ e delle proprie 
abilità comunicativo-relazio-
nali. L’approccio maieutico 
permette di partire dall’’acco-
glienza e dall’’ascolto dell’’altro 
per attuare una “resistenza” 
attiva che, servendosi delle 
domande, aiuta le persone a 
scoprire nuovi punti di vista e 
nuove risorse da mettere in 
gioco.  Non vengono trattati  
problemi o persone ricondu-
cibili all’ambito della patologia, 
intesa sia in senso medico 
che psicologico-psichiatrico.

ARTETERAPIA
 
È una modalità intervento 
di aiuto e sostegno a 
mediazione non verbale che 
prevede  l’uso di materiali 
artistici a fini terapeutici. Il 
linguaggio simbolico dell’arte 
consente alla persona di 
comunicare all’esterno 
contenuti difficilmente 
verbalizzabili.  Durante 
gli incontri viene posta 
particolare attenzione al 
processo artistico e non al 
prodotto. I percorsi sono 
finalizzati al recupero e alla 
crescita dell’individuo nella 
sfera emotiva, affettiva e 
relazionale.

ATTIVITÀ DI 
DOPOSCUOLA DSA PER 
BAMBINI FREQUENTANTI 
LA SCUOLA PRIMARIA
E/O SECONDARIA DI
I° GRADO

Organizzato in piccoli gruppi 
da insegnanti specializzate 
e con l’utilizzo di strumenti 
didattici adeguati (DL 
170/2010).

LABORATORI 
MAMMA-BIMBO

LABORATORI 
ESPRESSIVI PER 
BAMBINI

CORSI DI FORMAZIONE 
PER INSEGNANTI

Possibiltà, inoltre, di 
organizzare corsi di 
formazione sul Metodo 
Litigare Bene ideato da 
Daniele Novara, con una 
delle formatrici territoriali 
per la provincia di Genova.

YOGA PER BAMBINI

FESTE DI COMPLEANNO 

Possibilità di  usufruire della 
struttura e di un ampio 
terrazzo con assistenza in 
loco.

MEDIAZIONE FAMILIARE 
SISTEMICA

La Mediazione Familiare è un 
percorso d’aiuto alla famiglia 
prima, durante e dopo la 
separazione e il divorzio, nel 
quale fronteggiare le riorganiz-
zazioni familiari al fine di poter 
raggiungere accordi duraturi. 


